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halterner hebammenpraxis
Weseler Str. 32 
45721 Haltern am See
Tel.: 0 23 64 / 88 40 221
info@halterner-hebammenpraxis.de
www.halterner-hebammenpraxis.de

Volksbank Haltern
Konto 120 812 901 
BLZ 426 613 30
BIC:  GENODEM1HLT	
IBAN: DE49 4266 1330 0120 8129 01

Wir freuen uns, Sie in unseren Räumlichkeiten rund um 
die Elternschaft begleiten zu dürfen. Die Beschreibungen 
der Kursinhalte entnehmen Sie bitte dem Informationsheft  
„Wir freuen uns auf Ihr Baby“ der geburtshilflichen 
Abteilung des St. Sixtus-Hospitals oder der Internetseite  
www.halterner-hebammenpraxis.de. Dort finden Sie 
auch die Kursgebühren, Praxisanteile und die allgemeinen  
Geschäftsbedingungen der halterner hebammenpraxis.

Ihr Weg zur Anmeldung:
 www.halterner-hebammenpraxis.de
 �oder telefonisch unter 0 23 64 / 88 40 221 
mittwochs 	 10:00 – 12:00 Uhr 
donnerstags 	 16:00 – 18:00 Uhr 

Die Hebammenpraxis ist ein Zusammenschluss von  
Hebammen, die jeweils eigenverantwortlich und auf eigene  
Rechnung ihre Dienste unter einem Dach anbieten. 

Vertragspartner sind die jeweiligen Kursleitungen.
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Bankverbindung:
Volksbank Südmünsterland Mitte
BIC: GENODEM1LHN
IBAN: DE55 4016 4528 0120 8129 01
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 �Aquafit für Schwangere  
(ab 20. SSW) 

 �Schwanger und fit:  
von Beginn der Schwangerschaft an

 �Geburtsvorbereitung mit 
Schwerpunkt Yoga 

	 (ab 16. SSW)

 �Geburtsvorbereitung für Paare 
(ab ca. 28. SSW)

 �Intensivkurse Geburtsvorbereitung
(Wochenendkurse)

	
 Geburtsvorbereitung für Familien
(Wochenendkurse)

	
 Geschwisterdiplom 

	
 �„Geburtsvorbereitung“ 
für werdende und frischgebackene 
Großeltern mit Notfalltraining

 �Grundlagen der Säuglingspflege / 
Kinästhetik Infant Handling

 Infos über Tragetücher und 
	 Tragehilfen

Wochenbett

 Nachsorge durch die Hebamme
(Anmeldung direkt bei einer  
Hebamme Ihrer Wahl)  

 �Rückbildungsgymnastik
	 (Vormittags- und Abendkurse)

 �Rückbildungsgymnastik 
im Wasser 

Familienschule

 �Milchbar – Treff für stillende und 
nicht stillende Mütter / Väter
(offenes Treffen)

 �Harmonische Babymassage 
(ab der 6. Lebenswoche)

 Babymassage und Handling

 Babyschwimmen
(Grund- und Aufbaukurse)

 Baby-Spielgruppen

 Pekip

 Elternschulungen zu diversen 	
	 Themen

 

Yoga

 Hatha Yoga  

Beispiele aus dem 
Praxisangebot

 Hebammenleistungen
Hilfe bei Schwangerschafts- 
beschwerden, Manuelle Hilfen 
bei Beschwerden, Kinesio-Taping, 
Vorsorge, Hypnose, Akupunktur, 
Homöopathie, Nachsorge,  
Ernährungs- und Stillberatung, 
Beikosteinführung und Abstill- 
beratung etc.

 Hebammensprechstunde
Anmeldung direkt bei einer  
Hebamme Ihrer Wahl 

 Telefonsprechstunde
Freitags, 09:30 – 11:00 Uhr
Tel.: 0 23 64 / 8 84 02 21

 Telefonische Kursanmeldung
Mittwochs, 10:00 – 12:00 Uhr
Donnerstags, 16:00 – 18:00 Uhr
Tel.: 0 23 64 / 8 84 02 21

Schwangerschaft

 „Dicke-Bäuche-Treff“
Treff für werdende Mütter

 �Vorbereitung auf die Geburt 
durch Akupunktur (ab 36. SSW)
Termine nach Absprache mit  
einer Hebamme Ihrer Wahl

 Geburtsvorbereitende Hypnose
Termine nach Absprache mit  
einer Hebamme Ihrer Wahl  
(4 Sitzungen)

 Osteopathische Behandlung
Behandlung von Neugeborenen, 
Säuglingen und Erwachsenen 

 �Manuelle Hilfen bei  
Schwangerschaftsbeschwerden
Termine nach Absprache

 Kinesio-Taping
Termine nach Absprache

 Trageberatung
Termine nach Absprache

Wir freuen uns 
auf Sie!

Manuela Grafe
Tel.: 0 23 64 / 96 50 53

Kirsten Hagedorn 
Tel.: 0 23 61 / 90 47 240

Claudia Müffler 
Tel.: 0 23 64 / 13 922

Sabina Gajda
Tel.: 0 23 64 / 69 097

Gudula 
Stenner-Klischies	
Tel.: 0 23 64 / 96 99 12

Irmgard Hagedorn 
kaufmännische Angestellte

Aktuelle Termine und neue Kurse entnehmen Sie 
bitte der Tagespresse oder unserer Internetseite 
www.halterner-hebammenpraxis.de
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Mittwochs,     11:00-12:00 Uhr
Donnerstags, 17:00-18:00 Uhr
Tel.: 023 64 / 94 94 039



